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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 242 с 

углубленным изучением физики и математики Красносельского района Санкт-

Петербурга (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средняя 

общеобразовательная школа № 242 с углубленным изучением физики и 

математики Красносельского района Санкт-Петербурга, разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Государственное бюджетное общеобразовательное 

учреждение средняя общеобразовательная школа № 242 с углубленным 

изучением физики и математики Красносельского района Санкт-Петербурга 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 20.05.2024. Для 9 класса окончание 

учебного года определяется в соответствии с расписанием государственной 

итоговой аттестации. 

Учебные занятия для учащихся 5-6, 7-8 общеобразовательных классов 

проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. Для 7-8 классов с углубленным 

изучением физики и математики и для 9-х классов по 6-ти дневной неделе. 

Шестидневная неделя для вышеперечисленных классов объясняется 

необходимостью реализации программы углубленного изучения отдельных 

предметов и предпрофильной подготовкой в 9-х классах. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 общеобразовательном 

классе – 32 часа, в 7 физико-математическом классе - 35 часов, в  8 

общеобразовательном классе – 33 часа, в 8 физико-математическом и в 9 классах 

– 36 часов.  

Продолжительность урока во 2-11 классах - 45 минут. Начало уроков в 1-11 

классах в 9-00. Общий объем образовательной нагрузки в течение дня для 

обучающихся 5 и 6 классов не должен превышать 6 уроков, а для обучающихся 7-

9 классов - не более 7 уроков. Объем домашних заданий (по всем предметам) для 

каждого класса должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение в 5 

классе не превышали (в астрономических часах) 2 часов, в 6-8 классах - 2,5 ч., в 9 

классах - 3,5 ч. 
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Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся и углубленное изучение физики и математики в профильных 

классах.  

В Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средняя 

общеобразовательная школа № 242 с углубленным изучением физики и 

математики Красносельского района Санкт-Петербурга языком обучения является 

русский язык. 

При изучении предметов информатика, иностранный язык, технология 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. Все предметы учебного плана 

оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная 

школа № 242 с углубленным изучением физики и математики Красносельского 

района Санкт-Петербурга». 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

Учебный план составлен для 8-х классов 2023-2024 уч.г. и 9-х классов 2024-

2025 уч.г. Данные  по 5-7 классам в таблице соответствуют учебным планам 

прошлых лет. Таблица №2 составлена для 9-х классов 2023-2024 уч.года. Данный 

учебный план является окончанием учебного плана прошлых лет и позволяет 

учащимся 9-х классов завершить освоение программы основного общего 

образования. Учебный план составлен с учетом обновленных ФГОС ООО и ФОП 

ООО. 

8-9 классы заканчивают программу основного общего образования. Тем не 

менее учебный план составлен в соответствии с требованиями ФГОС ООО и 

ФОП ООО.  

В 8 классе введение предмета "Вероятность и статистика" не является 

обязательным. Но, учитывая, что в следующем учебном году (2024-2025) этот 

предмет обязателен в 7-9 классах, физико-математическую направленность ОУ и 

«Методические рекомендации по изучению курса «Вероятность и статистика» в 
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8-х классах общеобразовательных организаций Санкт-Петербурга в 2023-2024 

учебном году» от АППО СПб школа предусматривает изучение курса 

«Вероятность и статистика» в 8-х классах за счет часов из части, формируемой 

образовательной организацией.  

Для реализации программы углубленного изучения физики и математики в 

7-9 физико-математических классах добавлено по 1 часу на изучение физики и 

алгебры. В 8-х классах и в 9 физико-математическом классе  дополнительный час 

для изучения геометрии, в том числе углубленного курса, предусмотрен во 

внеурочной деятельности. 

Для более прочного формирования умений и навыков учащихся, 

представляющих фундамент углубленного изучения математики в старших 

классах, и в соответствии с запросом родительской общественности для 

возможности изменения образовательного маршрута ученика  (перевода из 

общеобразовательных в классы углубленного изучения математики и физики) в  9 

общеобразовательных классах добавлен 1 час из компонента ОО на изучение 

математики в рамках отдельного курса. 

В ГБОУ школе № 242 имеются условия для  реализации программы 

углубленного изучения предметов  «Физика» и «Алгебра»: наличие двух 

школьных оснащенных кабинетов-лабораторий по физике, наличие 

высококвалифицированных педагогических кадров, наличие учебных и 

электронных программ и пособий, наличие двух оборудованных компьютерных 

кабинетов. Высокие результаты обучения учащихся физико-математических 

классов подтверждены итогами проведенных в декабре 2012 года педагогических 

измерений в рамках аккредитации ОУ, высокими результатами ГИА. 

В соответствии с желанием учащихся и их родителей, в связи с 

актуальностью знаний и умений данной области для более полного  освоения  

учебного предмета  в 7-9 классах добавлен 1 час на изучение предмета 

«Информатика». Большинство учащихся школы  ориентированы на техническое 

образование, использующее предмет информатики как предмет, 

поддерживающий профиль. Материальные и кадровые условия для введения 

предмета  в образовательном учреждении имеются. 

В 9-х классах добавлен 1 час на изучение истории, что позволяет в полной 

мере выполнить  программу с учетом модуля «Введение в Новейшую историю 

России». 

При пятидневной учебной неделе предусматривается 2 часа физической 

культуры. Третий час реализуется во внеурочной деятельности. Ввиду 

необходимости реализации  программы углубленного изучения   физики и 

математики в 9 физико-математическом классе в 2024-2025 уч.году количество 

часов  физкультуры сокращено до 2. Третий час предусмотрен во внеурочной 

деятельности. 

Изучение учебного предмета «Технология» в 5-7 классах построено по 

модульному принципу. Обязательный минимум содержания основных 

образовательных программ учебного предмета «Технология» изучается в рамках  

направления «Технологии ведения дома» («Технология. Обслуживающий труд»).  



5 
 

В рамках обязательной технологической подготовки обучающихся 8-9 классов 

для обучения графической грамоте и элементам графической культуры в рамках 

учебного предмета «Технология» обязательно изучение раздела «Черчение и 

графика» (в том числе,  с использованием ИКТ). 
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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Недельный учебный план для VIII-IX классов, 
реализующих образовательную программу основного общего образования  

в соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования, 
физико-математических (7а,8а,9а) и общеобразовательных (5-6,7бв, 8бв, 9бв) 

(8 классы на 2023-2024 уч.г. и 9 классы на 2024-2025 уч.г.) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 
5 6 7а 7бв 8а 8бв 9а 9бв 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 2 2 2 2 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 3+ 3+ 3+ 3 3+ 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 0 1 1 

Информатика 0 0 1+ 1+ 1+ 1+ 1+ 1+ 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2 2 2 2 2 2 2+ 2+ 

Обществознание 0 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2+ 2 2+ 2 3+ 3 

Химия 0 0 0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 1 1 1 1 
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Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 2 2 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 0 0 0 0 0 0 0 

Обязательная часть 27 29 30 30 32 31 32 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса         

Естественно-научные 

предметы 

Физика 1 1 2  1  1  

Математика и 

информатика 

Вероятность и статистика     1 1   

Алгебра   2 1 1  1  

Информатика   1 1 1 1 1 1 

Курс по выбору «Решение 

нестандартных задач и 

задач повышенной 

сложности по математике» 

       1 

История России. Всеобщая 

история 

      1 1 

Общественно-научные 

предметы 

1 1 5 2 4 2 4 3  

Итого 29 30 35 32 36 33 36 36 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 34 34 34 34 34 34 

Количество учебных недель 986 1020 1190 1088 1224 1122 1224 1224 

Всего часов в год 5644/5440        
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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Недельный учебный план для IX классов 2023-2024 уч.года, 
реализующих образовательную программу основного общего образования  

в соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования, 
физико-математического (9а) и общеобразовательных (9бв) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов 

в неделю 

9а 9бв 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3 3 

Математика и информатика Математика 0 0 

Алгебра 3+ 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 

Информатика 1+  1+ 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

3 3 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 3+ 3 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 0 0 

Музыка 0 0 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

0 0 

Обязательная часть 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Технология Технология 1  1  

Русский язык и литература Курс по выбору «Сочинение 

как основной жанр 

письменных работ учащихся» 

0 1 
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Естественно-научные предметы Физика 1 0 

Математика и информатика Алгебра 1 1 

Информатика 1 1 

Итого 4 4 

ИТОГО недельная нагрузка 36 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-ти дневной 

неделе 

36 36 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1224 1224 
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